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UDRUGA POSLODAVACA FEDERACIJE BIH
KANTONALNA MINISTARSTVA ZDRAVSTVA

na razinj Federacije BiH, kantona/Zupanija, gradova i opéina,

ruge | fondacije

PREDMET: Preporuke za SVE poslovne subjekte, samostalne ob{:nike, organe viasti

radnike u cilju spriecavanja Sirenja balssti izazvane koranavirusor

Po&tovani,

(CQVID-18)

Ovim putem vam dostavijamo preporuke za sve Ppsiovne subjekte,
samostalne obrtnike, organe viasti na razini Federacije BiH, kantona/zupanija,

gradova | opéina, udruge i fondacije (u daljnjem tekstu:poslodavac)
sprie¢avanja $irenja bolesti izazvane koronavirusom (COVID-19)

Molimo Vas da iste distribuirate dalje prema navedenim orghn

I radnike u cilju

lzacijama.

Navedene Preporuke dostupne sy | na internet strhnici Federalnog
Mministarstva zdravstya na sljedecem linky:
http:!/fmoh.qov.ba/index.php/novosti-iz-ministarstvals19-no i-karonavirus-

2019-ncov

S postovanjem,

L8 TAR

slav Mandié
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Pripremite svoje radno mjesto za COV|D-18

U sijeénju 2020. godine
epidemiju  novog koronavirusa, koja je po
javnozdravstvenom izvanrednom situacijom

koronavirus je nazvan SARS-CoV-2, a bolest k
rizik da se oboljenje uzrokovano n
zemlje Sirom svijeta, ukljuéujuci
autoriteti Sirom svijeta paduzimaju
COVID-19. Medutim, svi segme
uposlenike, moraju aktivno sudjelo

Svjetska zdravstven

nti naseg o

Kako se &iri COVID-19

Kada osoba koja ima C
Vecina ovih kapljica pada
povrSine, stolovi ili telefoni.
kontaminiranih povr&ina i pr
usta. Ako stoje unut

na najblize povr§

ar jednog metra udaljenost]
isanj apljiica koje su izb

su dijabetes,
mogucnosti da dobiju te3i oblik ove bolest;.

Jednostavni nagini sprjecavanja Sirenja CQV

Poslodavci trebaju poduzeti sliedecs mjere:

* Osigurajte da su na vagem r
ispravne. Koristite dezinfekcijs

Najmanje tri puta dnevno Cistite dodirne
na vratima, ruéke na prozarima, slavi
vodokotlica, daljinske upravijace, prekida
u dizalima, pultove za prijem stranaka t
vecdi broj osoba.

o Dodirivanje kontami
jedan od glavnih na

adnom mj

JEKTE, SAMOSTA

“) | RADNIKE U CiLJU
KORONAVIRUSOM (

ovim koronavirysom (CO
Bosnu i Hercegovinu.
aktivnosti koje su usmjsrene n

vati ako Zelimo zaustavitj Sirenj

OVID-19 kaslje, ke il pri¢a, oslobada re

Liudi se mogu zarazitj sa covin
edmeta kada nakon

sréane ili pluéne bole

ka sredstva na bazi alkahola (n

e druge dodirne pov

niranih povréina od st
¢ina Sirenja COVID-18

NE OBRTNIKE,
IJE BOSNE | HE CEGOVINE,

NA, UDRUGE |

a organizacija (420) je proglasila

Cela u provincij] Hubel, y Kini,
od medunarodndg znacaja. Novij
oju izaziva COV|t}-19. Postoji visoki

VID-1 ) prosiri na druge
SZO 4§ javnozdravstveni
suzbijanje Sirenja
¢i posladavece |
ove bolesti.

rustva — ukljuéy;

iratorne kapljice.
o Sfo sy radne
19 dodirivanjem
voje o, nos, ili

ine | predmete k

toga dodirujy
od osobe koja im
acene njihovim ka

e koje imaju oslablen imuni systav,

ti, podiozniji su

ID-18 na vagim rad nim mjestima

estu sve povrsine Eiste | higijenski

Ninimalno 70%).
tocke u zgradama Hao &to Su rucke
Né U toaletima i Kuhinjama, tipke

Ce 2a struju, zvona §a vratima, tipke
Sine kaje karisti

rane uposle

rrfka i klijenata je
virusa.
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* Najmanje dva puta dnevno &istite sve dodirne povr§irIa: radne povréine,
pametne i druge telefone, laptope, tipkovnice | racunare § skladu s uputama
2a Kkorisnike.

* Proslorije za sastanke, edukacije | druge prostore gdje g2 okuplja veéi broj
osoba oCistiti nakon svakog sastanka.

» Stavite sredstava za dezinfekeiju ruku na vidljiva mjesty svuda u radnom
okruzenju, osobito na javna mjesta gdje fjudi imaju nanje mogucénost
redovito prati ruke. Osigurati da se ova sredstva redovito Tdopunjavaju.

0

* Za pranje ruku u toaletima osigurajte toplu tekuéu v
papirnate ubruse za jednokratny uporabu.

* Postavite kante za otpatke s poklopcem za sigurno adi@*ganje iskoristenih

U i sapun, kao |

papirnatih ubrusa i drugog otpada u toaletima i drugim progtorijama.
* Uputu o pravilnom pranju ruky postavite na vidljivom mjesfu u toalstu. Uputu
maZete pranaci na ovim linkovima:

https://www.zzjzfbih. pa/covid-19/

http://fmoly.pov.ba/index.php/novosti-i z:ministarstva/319-povi-kdronavims-2019-
necov

* Koristite telefone, video-konferencije i internet za poslo ranje §to je vide
moguce kao zamjenu za sastanke.

¢ Kada su sastanci neophodni, organizirajte ih u $to vecirg prostorijama, te
ostavite dovaljan razmak (1-2 metra) izmedu osoba.

¢+ lzbjegavajte rukovanje te drzite distancu od najmanje |1 metar tijekom
razgovora.

* Redovito, najmanje dva puta dnevno, provjetravajte sve prodtariie.

* Promovirajte pravilno i redovito pranje ruku od strane Hpogenika, partnera i
kiijenata.

o Postaviti postera koji premoviraju pranje ruku.
* Promovirati dobru respiratorny higijenu u vagim organizacija{na

o Postaviti postere kaji promoviraju respiratornu higije (kadljite i kisite
U unutarnju stranu lakta Il maramicu koju odmah nakdn upotrebe treba
bacit) Kombinirajte ove s drugim mjerama komunik cijs, kao §to sy

brifinzi na sastancima, informiranje internim komunik ijskim kanalima
I sl.

* Sva bespotrebna putovanja u zemlje gdje cirkulira virys (EOVID-18) treba
izbjegavati. Svim va&im uposlenicima koji su se vratili & fodrugja gdje se
rasirio virus COVID-19 u skladu s trenutnim procedurartpa na podrugju
Federaciie BiH (Kina, JuZna Koreja, Iran, alija, Njematka, Francuska,
Spanija, s tim da se lista ovih zemalja moze mijenjati) Hit de propisana
obvezna kuéna samoizolacija u razdobfju od 14 dana, od sfrane nadleznog
sanitarnog inspektora ili epidemiologke sluzbe. Osigurajte Ha se ta mjera
postuje u vaso, organizaciji.

* Redovito obavjestavajte vase uposlenike, partnere i klijente lia svaka osoba
koja ima ¢ak i blagi kasalj ili nisku temperaturu (37.3 C ili i$e) mora ostati
Kuci.
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Kuci trebaju ostati (ili raditi od kuce) i u slutaju kada uzimfju lijekove kao &to
Su  paracetamol/acetaminophen, ibuprofen ilj aspirin, |koji mogu prikritj
simptome infekcije.

o Nastavite komunicirati i promavirati paruke o torye da fjudi trebaju
ostati kuéi €ak i kada imaju blage simptome virusa OVID-18.

o Postavite postere s porukama na va&im radnim mjeptima. Kombinirajte
ove mjere sa drugim komunikacijskim kanafima kji su uobic¢ajeni u
vasoj organizaciji ill na&inu poslovanja.

o Uputu za reguliranje priviemene sprijecenosti za rgd moZete pronadi
na ovom linku: http /fmah.gov.balinfiex php/novosti-iz-
ministarstva/519-novi-koronavirus-2019-ncov

Stvari koje treba uzeti u obzir kada vi ili vasi uposlenici putujdte

Prije putovanja
o Sva bespotrebna putovanja u zemlje gdje cirkulirajvirus (COVID-19)
treba izbjegavati.

o Osigurajte da vasa organizacija i svi uposienic} imaju dostupne
najnovije informacije o podrug&jima y kojima se $irf virus CQVID-19.
Infermacije se mogu naci na:
https:ﬂwmv.who.int/emegggncies/diseases/novel-comnavirus~
2019/situation-reports/

o Na temelju najnovijih informacija, poslodavac trepa razmotriti sve
koristi | rizike koji se mogu povezati s putovanjem.

Tilekam putovanja:

o Podsjecati svoje uposlenike da redovito peru ruke ijda hudu udaljeni

najmanje jedan metar od osoba koje kaslju ili kisu. Psigurati da vagi
uposlenici znaju éta trebaju uraditj | koga kontaktirati gok su na putu.

o Osigurati da se vagj uposlenici pridrzavaju instrukcijafkoje su izdate ad

strane nadleznih zdravstvenih institucija i ustanova n: podru¢jima gdje

putuju.

Sto raditi nakon putovanja:
o Svim vagim uposlenicima koji su se vratili s podru¢g gdje se rasirio
virus (COVID-18) u skladu s trenutnim proceduraina na podruéju
-Federacije BiH (Kina, Juzna Koreja, Iran, Italja, Niemg&ka, Francuska,
Spanija, s tim da se |ista avih zemalja moze mijgnjatl) od strane
nadleznog inspektora ili epidemiolodke sluzba by ce propisana
obvezna kuéna samoizolacija u razdoblju od 14 dana. Dsigurajte da se

ta mjera postuje u vasoj organizaciji.

Budite spremni ukoliko s8 COVID-19 polavi u vasoj lokalnoj zajgdnici

* Promovirajte regularni mode| rada na daljinu u va8oj orgahizaciji. Rad na
daljinu moZe pomoci vaoj organizaciji da odrZi procese frada i da vagi
uposlenici ostanu sigurni.

* Raazviti plan sveobuhvatnag Kontinuiranog procesa rada 2 sluéaj pojave
Sirenja COVID-19 u lokainoj zajednici adje funkcionira vasa oﬁganizacua.
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o Plan treba da pripremi vasu organizaciju za sluéaj girenja COVID-10 u

vaso] lokalnoj zajednici,

o Pian treba da abuhvada detalje kako da oduvate vag
u sluaju kada znaéajan broj uposlenika, k¢
dobavljaca nisu u stanju daéi u vasu organizaciju -}
ograni€enja o putovanju ili zato &to su holesni.

o Komunicirajte s vasim uposlenicima i korisnicima u
| osigurajte da su svjesni §to trebaju ili ne trebaju
planom. Naglasite kijuéne stvari kao §to su izosta
sluCaju da imaju blage simptome ili uzimaju |
Paracetamol, ibuprofen) koja mozs prikriti simptome

Zapamtite:

Sada je vrijeme da se pripremimeo za COVID-19. Jednostav
planiranje mogu napraviti veliky razliku. Sve &to sada paduzmet
zastitite va$e uposlenike i va proces rada.

proces rada cak i

risnika usluga |li

bilo zbog lokalnih

luga o ovom planuy
aditi — u skladu s

K's posla &ak | u
Su terapiju (npr.

mjere opreza i
moze pomodi da

Nagladavamo da ¢e se mjere i preporuke mijenjati u ovishosti od razvoja

situacije,

Kako biti kontuirano informiran:

* Najnovije informacije SZO o podrucjima Sirenja COVID-1d

dostupne

Su na: https://www.who.inUemerqencies/d;seaseslgoveI-Ct?ronavirus-

2019/situation-reports/
* Upute SZ0 o COVID-18 dostupne na;

hitps:/iwww.who. int/emerqenciesldiseassslnovel-coronavin 5-2019

bttps:/iwww.epi-win.com/

* Informacije o aktualnoj epidemiclodkoj situaciji prepory
Federacije BIH moszete pronaci na
ministarstva zdravstva | Zavoda Za javno 2dravstvo
www.fmoh.gov.ba | www.zzjzfbih.ba

ma na podrugjy

internst  stranichma Federalnog

Federacije BiN:
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